English
Obeisance to all teachers.
Glory to God.
9/18/2025, Brooklyn NYC

Have you thought how to help a person who ask for help in the subway? There are also refugees who
need help in many parts of the world. The following could be a step to help them.

Meditation training can be given to anyone when they approach for help in person or by online for a
refugee. Meditation can help anyone. There are certain credible books on meditation.

A company can give free service to homeless persons and refugees, training them meditation and other
things of skill. This is my free service. In the model of a care center, a business plan can be written for
this purpose.

One of the Baruch college librarians have given once a business plan of homeless center to model this
work.

When meet one, ask the homeless and the refugee what they want that one can deliver.

Give the needy and place in a website, summary of meditation books, and methods of meditation.
Translate that instruction in to all language of the world by Google Translate. To start translate to
languages of nations where there is larger number of refugees.

Make a 20 page instruction on meditation. That is 40 hand written pages. This can help you. We stay in
contact until you do not need us.

If the homeless person want they can type a book from 1800’s paper to Word file with new spelling
while sitting in the library for a stipend.

Give the folks book of Mother Teresa, “My life for the poor”. That cost less than 20 dollars. If we read it
we get inspiration.

That book shows how a needy person can help another needy person.

When in street one can find a spot in the city and meditate and use your mind to help our life.
Sinhala
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Spanish

Reverencia a todos los maestros.
Gloria a Dios.

18/9/2025, Brooklyn, NYC

¢Han pensado en cémo ayudar a una persona que pide ayuda en el metro? También hay refugiados que
necesitan ayuda en muchas partes del mundo. Lo siguiente podria ser un paso para ayudarlos.

Se puede brindar capacitacién en meditacién a cualquier persona que busque ayuda en persona o en
linea para un refugiado. La meditacion puede ayudar a cualquiera. Existen ciertos libros confiables sobre
meditacion.

Una empresa puede brindar servicios gratuitos a personas sin hogar y refugiados, capacitandolos en
meditacién y otras habilidades. Este es mi servicio gratuito. Siguiendo el modelo de un centro de
atencidn, se puede redactar un plan de negocios para este propdsito.

Uno de los bibliotecarios de Baruch College presentd una vez un plan de negocios de un centro para
personas sin hogar como modelo de este trabajo.

Cuando conozcan a uno, preguntenle a la persona sin hogar y al refugiado qué necesitan que les
ayudemos.

Ofrezcan informacion a los necesitados y publiquenla en un sitio web, un resumen de libros de
meditacién y métodos de meditacion. Traduce estas instrucciones a todos los idiomas del mundo con
Google Translate. Para empezar, traduce a los idiomas de las naciones con mayor nimero de refugiados.

Crea una instruccién de 20 paginas sobre meditacion. Son 40 paginas escritas a mano. Esto puede
ayudarte. Nos mantenemos en contacto hasta que no nos necesites.

Si la persona sin hogar lo desea, puede escribir un libro del siglo XIX en un archivo de Word con la nueva
ortografia mientras esta en la biblioteca a cambio de una remuneracién.

Regala a la gente el libro de la Madre Teresa, "Mi vida por los pobres". Cuesta menos de 20 ddlares. Si lo
leemos, nos inspiramos.

Ese libro muestra cdmo una persona necesitada puede ayudar a otra.
En la calle, puedes encontrar un lugar en la ciudad para meditar y usar tu mente para mejorar tu vida.
Persian
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Portuguese

Reveréncias a todos os professores.
Gldria a Deus.

18/09/2025, Brooklyn, Nova York

Vocé ja pensou em como ajudar uma pessoa que pede ajuda no metr6? Também ha refugiados que
precisam de ajuda em muitas partes do mundo. O seguinte pode ser um passo para ajuda-los.

O treinamento em meditacdo pode ser oferecido a qualquer pessoa que busque ajuda pessoalmente ou
online para um refugiado. A meditacdo pode ajudar qualquer pessoa. Existem alguns livros confidveis
sobre meditacao.

Uma empresa pode oferecer servigos gratuitos a moradores de rua e refugiados, ensinando-os
meditagao e outras habilidades. Este é o meu servico gratuito. No modelo de um centro de
atendimento, um plano de negdcios pode ser escrito para esse propdsito.

Um dos bibliotecdrios da Baruch College apresentou um plano de negécios para um centro de
atendimento a moradores de rua para modelar esse trabalho.

Ao encontrar um, pergunte aos moradores de rua e aos refugiados o que eles desejam que a pessoa
possa oferecer.

Ofereca aos necessitados e coloque em um site um resumo de livros de meditacdo e métodos de
meditacdo. Traduza essa instrucdo para todos os idiomas do mundo pelo Google Tradutor. Para
comegar, traduza para os idiomas de paises onde ha um grande nimero de refugiados.

Crie uma instrucdo de 20 paginas sobre meditacdo. Sdo 40 pdginas escritas a mao. Isso pode ajudar.
Mantemos contato até que vocé ndo precise mais de nos.

Se o morador de rua quiser, pode digitar um livro do século XIX em um arquivo do Word com nova
ortografia enquanto estiver na biblioteca, mediante pagamento de uma bolsa.

Doe as pessoas o livro de Madre Teresa, "Minha Vida pelos Pobres". Custou menos de 20 délares. Se o
lermos, nos inspiraremos.

Esse livro mostra como uma pessoa necessitada pode ajudar outra.
Na rua, pode-se encontrar um lugar na cidade para meditar e usar a mente para ajudar em nossas vidas.

Arabic
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Haitian Creole

Obeyans pou tout pwofese yo.
Glwa pou Bondye.

9/18/2025, Brooklyn NYC

Eske w te reflechi sou kijan pou w ede yon moun ki mande &d nan métro a? Genyen refijye ki bezwen &d
tou nan plizyeé pati nan mond lan. Sa ki anba la a ta ka yon etap pou ede yo.

Nenpot moun ka resevwa fomasyon nan meditasyon lé yo pwoche bo kote yon refijye pou jwenn ed an
péson oubyen sou entéenét. Meditasyon ka ede nenpot moun. Gen séten liv kredib sou meditasyon.

Yon konpayi ka bay sévis gratis pou moun ki san kay ak refijye yo, fome yo nan meditasyon ak Iot
konpetans. Sa a se sévis gratis mwen an. Nan model yon sant swen, yo ka ekri yon plan biznis pou
objektif sa a.

Youn nan bibliyoteké koléj Baruch yo te bay yon fwa yon plan biznis pou yon sant pou moun ki san kay
pou modle travay sa a.

Le w rankontre youn, mande moun ki san kay la ak refijye a sa yo vle pou yo ka delivre.

Bay moun ki nan bezwen yo epi mete yo sou yon sit enténét, yon rezime liv meditasyon, ak metod
meditasyon. Tradui enstriksyon sa a nan tout lang nan mond lan avek Google Translate. Pou komanse
tradui nan lang nasyon kote ki gen plis refijye.

Fé yon enstriksyon 20 paj sou meditasyon. Sa vle di 40 paj ekri alamen. Sa ka ede w. Nou rete an kontak
jiskaske ou pa bezwen nou.

Si moun ki san kay la vle, li ka tape yon liv soti nan papye ane 1800 yo an yon dosye Word ak nouvo
otograf pandan | chita nan bibliyotéek la pou yon alokasyon.

Bay moun nan liv Manman Teresa a, "Lavi mwen pou pov yo". Sa koute mwens pase 20 dola. Sinou i,
nou jwenn enspirasyon.

Liv sa a montre kijan yon moun ki nan bezwen ka ede yon I6t moun ki nan bezwen.
Le w nan lari, yon moun ka jwenn yon kote nan vil la epi medite epi sévi ak lespri w pou ede lavi w.
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Yrakor o€ 6Aouc toug SackaAouc.
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‘Exete okedtel mwe va fonbroete éva dtopo mou {ntd Bonbela oto Hetpd; Ydpxouv eniong mpoodpuyeg
mou xpeLalovral BorOstla og mMOAG pépn Tou KOopou. Ta mapokdtw Oa propovoav va givat éva BApa
yla va Toug BonBnoete.

H ekmaideuon otov Stadoylouo pmopet va 600si oe onolovdnmote dtav ansubuvetal yio BorBela
QUTOTIPOCWNWG 1 SLadIkTuaKA yla vav mpooduya. O Stahoylopog pnopel va Bonbnoet onolovénmorte.
Yrnidpyxouv oplopéva aflomiota BLPALa yia tov StaAoylopo.

Mia etalpeio pnopel va mpoodépel Swpedv UTINPEGCLEG 0 AOTEYOUG KOL TIPOOHUYEC, EKTTALSEUOVTAG
Toug otov SlahoyLlopod Kal oe ala Bépata Seflotntwy. Autr eival n Swpedv unnpecia pou. 2to Povtélo
£VOC KEVTPOU Ppovtidag, unmopel va ypadtel £va ETIXELPNUATLIKO OXESLO YLl QUTOV TOV OKOTIO.



‘Evag amno toug BLBALoBnkovopoug Tou KoAeyiou Baruch €xel SWOEL KATIOTE €va ETXELPNLATIKO OXESLO
yla €vVa KEVTPO OLOTEYWV YLa VO LOVTEAOTIOLNOEL AUTO TO £pYoO.

‘Otav ouVAVTAOETE KATIOLOV, PWTAOTE TOV AOTEYO Kal Tov pooduya L OEAouv va ipoodEpeL.

AWOTE OTOUG ATTOPOUC KL TOTIOBETHOTE O £vav LOTOTOTO HLia TtepiAnyn BLBALwvV Staloylopou Kat
uebodwv Slaloylopol. Metadpaote AUTEG TIG 06NYIeG 0€ ONEG TIC YAWGOOEG TOU KOGUOU HECW TOU
Google Translate. MNa va Eekwvrjoete TN YeTddpaon o YAWOOES XWPWV OTIOU UTIAPXEL LEYAAUTEPOG
apLlOPOC TpoodUuywy.

Otagre pa odnyia 20 oeAibwv yia tov Stahoylopo. Anladn 40 xelpoypadeg oeAibeg. Autd pmopel va
oag BonBnoel. MNapapévoupe ag emadr LEXPL VA LNV LOG XPELALEDTE.

Av 0 aoteyog B€AeL, pumopel va tAnktpoAoynoel éva BipAlo amnod xapti tou 1800 ot apxeio Word pe véa
opBoypadia evw kabetal otn BLPALOONRKN yLa Eva emidopa.

Awote otoug avBpwmouc to BLBAio Tng Mntépag Tepélag, "H {wn pou yia toug ptwyoug". AUTO KooTileL
Alyotepo armo 20 doAdptla. Av To SLaBACoULE, TOipVOUE EUMVEUON.

AUTO To BLBAlo deiyvel TwC Eval ATOUO TIOU €XEL AvVAyYKN UIopel va BonBroel éva GANO ATOUO TTOU £XEL
ovaykn.

‘Otav gioal oto 6popo, Unopeic va Bpelg Eva onuelo otnv OAN Kal vo SLAAOYLOTELS Kal val
XPNOLUOTIOLACELG TO LUAAG oou yla va BonBnoslc t {wr pog.
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French

Obéissance a tous les enseignants.
Gloire a Dieu.

18/09/2025, Brooklyn, New York

Avez-vous déja pensé a aider une personne qui demande de I'aide dans le métro ? Des réfugiés ont
également besoin d'aide dans de nombreuses régions du monde. Voici une étape pour les aider.



Une formation a la méditation peut étre dispensée a toute personne qui sollicite de I'aide, en personne
ou en ligne. La méditation peut aider tout le monde. Il existe des ouvrages fiables sur la méditation.

Une entreprise peut offrir un service gratuit aux sans-abri et aux réfugiés, en les formant a la méditation
et a d'autres compétences. Voici mon service gratuit. Un plan d'affaires peut étre rédigé a cet effet, sur
le modele d'un centre d'accueil.

Une bibliothécaire du Baruch College a présenté un plan d'affaires pour un centre d'accueil pour sans-
abri afin de modéliser ce travail.

Lorsque vous rencontrez un sans-abri ou un réfugié, demandez-lui ce qu'il souhaite que vous puissiez lui
apporter.

Fournissez aux personnes dans le besoin un site web contenant un résumé des livres et des méthodes
de méditation. Traduisez ces instructions dans toutes les langues du monde grace a Google Traduction.
Pour commencer, traduisez-les dans les langues des pays ou il y a un grand nombre de réfugiés.

Rédigez un guide de méditation de 20 pages, soit 40 pages manuscrites. Cela peut vous étre utile. Nous
restons en contact jusqu'a ce que vous n'ayez plus besoin de nous.

Si une personne sans-abri le souhaite, elle peut saisir un livre du XIXe siécle dans un fichier Word avec
une nouvelle orthographe, tout en restant assise a la bibliothéque, pour obtenir une allocation.

Donnez le livre de Meére Teresa, « Ma vie pour les pauvres ». Il colte moins de 20 dollars. Sa lecture
nous inspire.

Ce livre montre comment une personne dans le besoin peut aider une autre personne dans le besoin.

Dans la rue, on peut trouver un endroit en ville pour méditer et utiliser son esprit pour améliorer sa vie.



