
English 

Obeisance to all teachers. 

Glory to God. 

9/18/2025, Brooklyn NYC 

Have you thought how to help a person who ask for help in the subway? There are also refugees who 

need help in many parts of the world. The following could be a step to help them.  

Meditation training can be given to anyone when they approach for help in person or by online for a 

refugee. Meditation can help anyone. There are certain credible books on meditation.   

A company can give free service to homeless persons and refugees, training them meditation and other 

things of skill. This is my free service. In the model of a care center, a business plan can be written for 

this purpose. 

One of the Baruch college librarians have given once a business plan of homeless center to model this 

work.   

When meet one, ask the homeless and the refugee what they want that one can deliver. 

Give the needy and place in a website, summary of meditation books, and methods of meditation. 

Translate that instruction in to all language of the world by Google Translate. To start translate to 

languages of nations where there is larger number of refugees. 

Make a 20 page instruction on meditation. That is 40 hand written pages. This can help you. We stay in 

contact until you do not need us. 

If the homeless person want they can type a book from 1800’s paper to Word file with new spelling 

while sitting in the library for a stipend. 

Give the folks book of Mother Teresa, “My life for the poor”. That cost less than 20 dollars. If we read it 

we get inspiration. 

That book shows how a needy person can help another needy person. 

When in street one can find a spot in the city and meditate and use your mind to help our life. 

Sinhala 

සියලුම ගුරුවරුන්ට උපහාර වේවා. 

වෙවියන් වහන්වේට මහිමය. 

2025/09/18, බෘක්ලින් නිේවයෝර්කක්ල 

උමං මාර්කගවේ උෙේ ඉල්ලන පුද්ගලවයකුට උෙේ කරන්වන් වකවේෙැයි ඔබ සිතුවාෙ? වලෝකවේ 

වබාවහෝ ප්රවද්ශවල උෙේ අවශ්ය සරණාගතයින් ෙ සිටිති. ඔවුන්ට උපකාර කිරීම සඳහා 

පහත පියවර විය හැකිය. 

 



සරණාගතවයකු සඳහා පුද්ගිකව වහෝ මාර්කගගතව උපකාර සඳහා පැමිවණන විට ඕනෑම 

වකවනකුට භාවනා පුහුණුව ලබා දිය හැකිය. භාවනාව ඕනෑම වකවනකුට උපකාර කළ 

හැකිය. භාවනාව පිළිබඳ ඇතැම් විශ්වසනීය වපාත් තිවේ. 

 

නිවාස වනාමැති පුද්ගලයින්ට සහ සරණාගතයින්ට වනාමිවල් වේවාවක්ල ලබා දිය හැකිය, 

ඔවුන්ට භාවනාව සහ වවනත් කුසලතා පුහුණු කිරීම. වමය මවේ වනාමිවල් වේවාවයි. 

රැකවරණ මධ්යේථානයක ආකෘතිවේ, වම් සඳහා ේයාපාර සැලැේමක්ල ිවිය හැකිය. 

බාරුක්ල විද්යාලවේ පුේතකාලයාධිපතිවරවයකු වමම කාර්කයය ආෙර්කශනය කිරීම සඳහා 

නිවාස වනාමැති මධ්යේථානයක ේයාපාර සැලැේමක්ල වරක්ල ලබා දී ඇත. 

ඔබ මුණගැවසන විට, නිවාස වනාමැති සහ සරණාගතයාවගන් ඔවුන්ට ලබා දිය හැකි වද් 

විමසන්න. 

අවශ්ය අයට වවේ අඩවියක ේථානයක්ල, භාවනා වපාත්වල සාරාංශයක්ල සහ භාවනා ක්ලරම 

ලබා වෙන්න. එම උපවෙේ ගූගල් පරිවර්කතනය මගින් වලෝකවේ සියලුම භාෂාවලට 

පරිවර්කතනය කරන්න. සරණාගතයින් විශාල සංඛ්යාවක්ල සිටින ජාතීන්වේ භාෂාවලට 

පරිවර්කතනය කිරීම ආරම්භ කිරීමට. 

භාවනාව පිළිබඳ පිටු 20 ක උපවෙේ මාලාවක්ල සාෙන්න. එනම් අතින් ියන ලෙ පිටු 40 කි. වමය 

ඔබට උපකාරී විය හැකිය. ඔබට අපව අවශ්ය වනාවන තුරු අපි සම්බන්ධතා පවත්වමු. 

නිවාස වනාමැති පුද්ගලයාට අවශ්ය නම්, 1800 ගණන්වල කඩොසි වින් වර්ක් වගානුවට නව 

අක්ලෂර වින්යාසයකින් වපාතක්ල ටයිප් කර පුේතකාලවේ වාඩි වී සිටියදී දීමනාවක්ල ලබා ගත 

හැකිය. 

වතවර්කසා මේතුමියවේ "දුප්පතුන් සඳහා මවේ ජීවිතය" වපාත ජනතාවට වෙන්න. ඒ සඳහා 

වැය වූවේ වඩාලර්ක 20 කටත් අඩු මුෙලකි. අපි එය කිවයේවවාත් අපට ආශ්වාෙයක්ල ලැවබනවා. 

අවශ්ය පුද්ගලවයකුට තවත් අසරණ පුද්ගලවයකුට උපකාර කළ හැකි ආකාරය එම වපාත 

වපන්වයි. 

වීදිවේ සිටින විට නගරවේ ේථානයක්ල වසායාවගන භාවනා කර අපවේ ජීවිතයට උපකාර 

කිරීමට ඔවේ මනස භාවිතා කළ හැකිය. 

Pashto 

وټ کوښ ول ه وون  .تښدرن ت

اک یخدا د  .پ

 

ل ،۹/۱۸/۲۰۲۵ روک  ارښ ارکیوین نیب



سو ایا ا کر ت ه د هګنڅ ېچ ړیک ف غ ه چا ه ه سر ت ه ېچ ئړوک مرس سب پ ے  ه ېک و ت  ېداس ي؟ړغوا مرس

ه هم والډک ت ش ه ړۍن د ېچ  رخو یرډی پ ه ېمرست ېک ب ري ایتړا ت د .ل ه یدو د ېلان ه ېمرست د سر پار  ل

ي یدیک امګ وی
 .ش 

 

بت د راق ه م رچا روزن ه ه ول ت ي یدیک ورک
ه ش  ل ه یدو ېچ ک صي پ شخ و  لا ای هګت ه والډک د نیآن پار  د ل

ه ېمرست پار ه ل ع راج وي م بت .ک راق ول م ي یک
رچا د ش  ه ه ه سر ت بتم د .يړوک مرس ه راق  ېنځی هړا پ

بر ت ع ه م ون تاب تون ک ش ري   .ل

 

ت وی ک ول سر  ي یک
ه ېب ش  ور کو ک ل وډک او خ ه وال ه یدو ي،ړورک خدمت اړیو ت بت د ت راق هارت د او م  م

ور ي انیش ن ا دا .وروز لرن د .ید خدمت اړیو زم ام ز ېپ رک ه م ه هدف ېد د ،ېک لډما پ پار سودا د ل لان ۍرګ  پ

لیل ي یدیک ک
 .ش 

 

اروچ د ج ب ال و ک ون تون تاب هڅ ک ار ېد د لځ وی خ و لډما ک ول ه ک پار ه ېب د ل ور ز ک رک سودا م لان زیرګ  پ

 .ید ړیورک

 

ه ل ه ېچ ک ه چا وی ل ،یو سر ی ه ن  ه ېب ل ور وډک او ک هڅ وال و خ ښوپ ی ې وکڅ وی ېچ يړغوا هڅ یدو ېچ ن   ني

دړو  .يړک ېان

 

نوړا ه م ه او ئړورک ت ا بیو پ بت د ئ،ړورک یاځ ېک هڼپ راق و م ون تاب ن ک بت د او ز،ډیل راق  دا .ېقیطر م

ر ا لګوګ د ېوونښلا ه ړېژب ر ل ه ړۍن د ېلا وټ پ و ول ا ېک ژب غو د .ئړوژب ویه ه و وادون ه ژب ا ت  هړژب

وډک د ېچ ېریچ ئړک لیپ شم وال  .ید رډی ری

 

بت د راق ه م ا ۲۰ د هړا پ ر وڼپ هښلا لیل لاس ۴۰ دا .ئړک هړجو وون شوي ک ا  پ ې
سو دا .دي ن   تا س ه   سر

ه ت ول مرس ي یک
ر ږمو .ش  ه ت غ ه ه ت ور وخ ه ېپ هړیا پ ات ېک ک ږک ېپ سو ېچ وی ا ه ږمو ت  ایتړا ت

لرئ  .ون

 

ه ه ېب ک ور س ک وا ک ول یدو يړوغ ي یک
س ۱۸۰۰ د ش  ه ېزیل اغذ ل هڅ ک ا ډور د خ ه لیف تاب وی ت وي د ک  ن

لا ه ام ه سر تون پ تاب ه ېفیوظ د ېک ک پار ست ل ا  .وي ن

 

سایرن   مدر د کو  ل ه خ تاب ت ا" ئ،ړورک ک د زم ویغر د ژون ان ه ب پار ه دا ."ل روډ ۲۰ ل هڅ ال م خ ښل ک  تګ

ري ه .ل ې ږمو ک و ني ول و ول هام ږمو ن ه ال س رلا وو ت  .ک

 

تاب دا ر ک س منړا وی هګنڅ ېچ يش  ول ک ي یک
ل ش  س منړا ب ه ک ه سر ت  .يړوک مرس

 



ه ل ه ېچ ک ول وکڅ وی وي، ېک کړس پ ي یک
ه ش  بت او ومومي یاځ ېک ارښ پ راق پل او يړوک م و ذهن خ  ږزم

د د ه ژون ه ېمرست د سر پار اروي ل  .وک

Spanish 

Reverencia a todos los maestros. 

Gloria a Dios. 

18/9/2025, Brooklyn, NYC 

¿Han pensado en cómo ayudar a una persona que pide ayuda en el metro? También hay refugiados que 

necesitan ayuda en muchas partes del mundo. Lo siguiente podría ser un paso para ayudarlos. 

Se puede brindar capacitación en meditación a cualquier persona que busque ayuda en persona o en 

línea para un refugiado. La meditación puede ayudar a cualquiera. Existen ciertos libros confiables sobre 

meditación. 

Una empresa puede brindar servicios gratuitos a personas sin hogar y refugiados, capacitándolos en 

meditación y otras habilidades. Este es mi servicio gratuito. Siguiendo el modelo de un centro de 

atención, se puede redactar un plan de negocios para este propósito. 

Uno de los bibliotecarios de Baruch College presentó una vez un plan de negocios de un centro para 

personas sin hogar como modelo de este trabajo. 

Cuando conozcan a uno, pregúntenle a la persona sin hogar y al refugiado qué necesitan que les 

ayudemos. 

Ofrezcan información a los necesitados y publíquenla en un sitio web, un resumen de libros de 

meditación y métodos de meditación. Traduce estas instrucciones a todos los idiomas del mundo con 

Google Translate. Para empezar, traduce a los idiomas de las naciones con mayor número de refugiados. 

Crea una instrucción de 20 páginas sobre meditación. Son 40 páginas escritas a mano. Esto puede 

ayudarte. Nos mantenemos en contacto hasta que no nos necesites. 

Si la persona sin hogar lo desea, puede escribir un libro del siglo XIX en un archivo de Word con la nueva 

ortografía mientras está en la biblioteca a cambio de una remuneración. 

Regala a la gente el libro de la Madre Teresa, "Mi vida por los pobres". Cuesta menos de 20 dólares. Si lo 

leemos, nos inspiramos. 

Ese libro muestra cómo una persona necesitada puede ayudar a otra. 

En la calle, puedes encontrar un lugar en la ciudad para meditar y usar tu mente para mejorar tu vida. 

Persian 

ر درود ه ب لمان هم ع  .م

 

ر جلال  .خدا ب



 

ل ،۱۸/۹/۲۰۲۵ روک  ورکیوین ن،یب

 

ه ایآ کر نیا ب ه ف رد ه دیاک ه ک گون ه چ رد ب ه یف و در ک ب  ست م وا مک درخ ند،یم ک مک ک ن ک  د؟یک

ان نیهمچن ندگ ناه س در یپ قاط از یاریب هان ن د وجود ج ه دارن ه ک مک ب د ازین ک دیم ریز موارد .دارن وان  ت

ام را یگ مک یب ه ک ها ب شد آن ا  .ب

 

شنیتیمد آموزش دیم  وان ه ت س هر ب ه یک را ک مک یب ضور ک لا ای یح ه نیآن ه کی ب ند ناه ه پ ع راج یم م

ند، ه ک شود ارائ شنیتیمد . دیم  وان ه ت س هر ب مک یک ند ک تاب .ک بر یهاک ت ع شنیتیمد مورد در یم  

 .دارد وجود

 

ت کی ک دیم سر  وان انیرا خدمات ت ه را یگ راد ب مانیب اف ان و خان ندگ ناه ه پ ه و دهد ارائ ها ب شنیتیمد آن  

سا و هارت ری م یهام انیرا خدمات نیا .دهد آموزش را لاز ست من گ ز کی مدل در .ا رک بت، م وانیم مراق  کی ت

رح جار ط را یت ظور نیا یب ن شت م و  .ن

 

ن از یکی دارا تاب ج ک ال ، ک اروک رح کی ب جار ط ز از یت رک مانیب م ه هاخان ه ارائ ست داد ا ا ار نیا ت مدل را ک

ساز ند ی  .ک

 

گام ن ات ه ا ملاق ها، زا یکی ب مانیب از آن ان و هاخان ندگ ناه س پ بر ه دیب ه ک ندیم یزیچ چ ه خواه یم ک

ند وان ه ت ند ارائ  .ده

 

ه ندانین ب مک ازم ن ک ه و دیک ص تاب از یاخلا شنیتیمد یهاک شنیتیمد یهاروش و  ساوب کی در را   تی

رار ه ق عمل آن .دید تورال س ا را د ه ب فاد ت س ه Google Translate از ا مام ب ان ت ه ایدن یهازب رجم ن ت  .دیک

را ع یب و ه سر  رجم ه ت ان ب ا یهازب شوره ک ه ني عداد ک ان ت ندگ ناه یب پ ب  ش د ی  .دارن

 

عمل کی تورال س ه ۲۰ د فح ص شنیتیمد مورد در یا ه  ن هیت ه ۴۰ نیا .دیک فح ص ست  ود ست سین یم نیا .ا

د وان ه ت شما ب مک  ند ک ا ما .ک ان ت ه یزم ه ک ه یازین ما ب ت ش دا اش ن ماس در د،یب ه ت ود میخوا  .ب

 

را رد گ مانیب ف خواهد، خان دیم ب وان ه یحال در ت ه در ک خان تاب ه ک ت س ش ست، ن تاب ا ه از را یک قال  ۱۸۰۰ م

ه ا ب ا ورد لیف لا ب ا دیجد یام ند پیت مک و ک هیهز ک تیدر ن ند اف  .ک

 

تاب ، مادر ک رزا دگ" ت را من یزن قرا یب ه را "ف ه مردم ب د تاب نیا .دیب ب  ک م ر ۲۰ از ک ر .دارد متیق دلا  اگ

خوان را آن هام م،یب  .میریگیم ال



 

تاب آن شان ک ه دهدیم ن ه ک گون رد کی چ ندین ف دیم ازم وان ه ت رد کی ب ندین ف رید ازم مک گ ند ک  .ک

 

ت انیخ در یوق ست اب وانیم د،یه جا دیت هر در ني ش ن دایپ  شنیتیمد و دیک ن  را خود ذهن از و دیک  یب

مک ه ک دگ ب ه خود یزن فاد ت س ن ا  .دیک

Portuguese 

Reverências a todos os professores. 

Glória a Deus. 

18/09/2025, Brooklyn, Nova York 

Você já pensou em como ajudar uma pessoa que pede ajuda no metrô? Também há refugiados que 

precisam de ajuda em muitas partes do mundo. O seguinte pode ser um passo para ajudá-los. 

O treinamento em meditação pode ser oferecido a qualquer pessoa que busque ajuda pessoalmente ou 

online para um refugiado. A meditação pode ajudar qualquer pessoa. Existem alguns livros confiáveis 

sobre meditação. 

Uma empresa pode oferecer serviços gratuitos a moradores de rua e refugiados, ensinando-os 

meditação e outras habilidades. Este é o meu serviço gratuito. No modelo de um centro de 

atendimento, um plano de negócios pode ser escrito para esse propósito. 

Um dos bibliotecários da Baruch College apresentou um plano de negócios para um centro de 

atendimento a moradores de rua para modelar esse trabalho. 

Ao encontrar um, pergunte aos moradores de rua e aos refugiados o que eles desejam que a pessoa 

possa oferecer. 

Ofereça aos necessitados e coloque em um site um resumo de livros de meditação e métodos de 

meditação. Traduza essa instrução para todos os idiomas do mundo pelo Google Tradutor. Para 

começar, traduza para os idiomas de países onde há um grande número de refugiados. 

Crie uma instrução de 20 páginas sobre meditação. São 40 páginas escritas à mão. Isso pode ajudar. 

Mantemos contato até que você não precise mais de nós. 

Se o morador de rua quiser, pode digitar um livro do século XIX em um arquivo do Word com nova 

ortografia enquanto estiver na biblioteca, mediante pagamento de uma bolsa. 

Doe às pessoas o livro de Madre Teresa, "Minha Vida pelos Pobres". Custou menos de 20 dólares. Se o 

lermos, nos inspiraremos. 

Esse livro mostra como uma pessoa necessitada pode ajudar outra. 

Na rua, pode-se encontrar um lugar na cidade para meditar e usar a mente para ajudar em nossas vidas. 

Arabic 



ية ح يع إجلال ت جم ي   ل لم ع م  .ال

 

بحان س الله  . 

 

١٨/٩/٢٠٢٥، ، ي   ل روك ورك ب يوي  ن

 

  هل
ك
يف ف رت ساُد ك

ع
ا د لب شخصخ ط ساُدة ي م ي ال

 
و ف ب  فاق؟ م ناك الأن ا ه

خ
ئون ايض تاجون لاج ح لى ي ساُدة إ م  ال

ي
 
حاء ف ة ان ب  ث م من ك عال د .ال لي ما ي ون ق   ي

ط
هم خطوة ساُدت م  .ل

 

م ن م ي قدي ب ت دري ل ت تأمل ُ ي ال شخص لأ ند  لب ُ ساُدة ط م ا ال بر او شخصيخ ت ُ ن ب  م ن .الإن تأمل ي ل  ل

ساُد ان شخص اي دع ناك . عض ه تب ب ك ة ال وق موث تأمل ُن ال  .ال

 

م ن ة ي ك ش  قدم ان ل
ع
ية خدمة ت ن مجان دي ش  لم ، ل ي   ئ لاج بددهم وال درب

ع
ل ت تأمل ُ ت ال هارا ه .اخرى وم ي هذ

ت   خدم

ية مجان ل .ال رار ُ ز غ رك ة، م اي م ن رُ ة يع تاب هذا ُمل خطة ك غرض ل  .ال

م
ب
ناء احد قد بات ام ت ية م  ل اروخ ك ز ُمل خطة ب رك م ن ل دي ش  لم نموذج ل عمل هذا ل  .ال

 

ندما ل ُ قاب ه احدهم، ت سأل ، ُما ا ده ري ذي ي م ني وال م يع قدي  .هت

 

م
ب
ي   قد تاج لمح ا ل ا موقعخ ونيخ ا ،إلكب  تب وملخصخ ك تأمل، ل رق ال تأمل وط رجم .ال ه ت يمات هذ ل ع ت لى ال يع إ غات جم  ل

م عال تخدام ال س ا رجمة ب دا .جوجل ت مة اب ج ب  ال لى ب غات إ دول ل ي ال
ت  وجد ال ها ي بر ُدد ب ي   من اك ئ لاج  .ال

 

ی ش  يمات ان ل ع فحة ٢٠ من ت ص تأمل ُن  فحة ٤٠ اي .ال ص ة  توب خط م  يد ب د هذا .ال يدك ق ف ق  .ي ب ل ن ُ 

صال ت  ات لا ح تاج  ح نا ت ي  .إل

 

ب إذا دون، رغ ش  م هم ال ن يم  ة ف تاب تاب ك قرن من ك سع ال تا ش  ال لى ُ لف إ ئة مع وورد م هج دة ت ناء جدي  اث

هم س لو ي ج
 
بة ف ت م  ل ال قاب ب م  .رات

 

ناس اُطع  ا ال لأم كتابخ زا، ل ي ب  " ت ي
يان  قراء اجل من ح ف تاب هذا ."ال ك لف ال ك ل ي ا ٢٠ من اق ه، .دولارخ قراءت  ب

تمد س هام ن  .الإل

 

ضح و تاب هذا ي ك يف ال م ن ك شخص ي تاج ل ساُد ان مح ا د ا شخصخ  .آخر محتاجخ



 

ندما ي ت ون ُ
 
، ف شارع ني ال م  جد ان ي ا ت

خ
ي مكان

 
نة ف مدي تأمل ال ل تخدام ل س لي وا ق ساُدة ُ م نا ل يات  .ح

Korean 

모든 선생님들께 경의를 표합니다. 

하나님께 영광을 돌립니다. 

2025년 9월 18일, 뉴욕 브루클린 

지하철에서 도움을 요청하는 사람을 어떻게 도울 수 있을지 생각해 보셨나요? 세계 여러 곳에 

도움이 필요한 난민들이 있습니다. 다음 내용은 그들을 돕는 한 가지 방법이 될 수 있습니다. 

명상 훈련은 난민이 직접 또는 온라인으로 도움을 요청할 때 누구에게나 제공될 수 있습니다. 

명상은 누구에게나 도움이 될 수 있습니다. 명상에 관한 믿을 만한 책들이 있습니다. 

기업은 노숙자와 난민에게 명상 및 기타 기술을 교육하는 무료 서비스를 제공할 수 있습니다. 

이것이 제가 제공하는 무료 서비스입니다. 요양원 모델에서 이러한 목적을 위한 사업 계획서를 

작성할 수 있습니다. 

바룩 대학 사서 중 한 명이 이 사업을 모델로 삼아 노숙자 센터 사업 계획서를 제공한 적이 

있습니다. 

노숙자와 난민을 만날 때, 그들이 무엇을 원하는지 물어보세요. 

도움이 필요한 사람들에게 명상 책 요약본과 명상 방법을 웹사이트에 게재하세요. 구글 번역을 

이용하여 해당 지침을 전 세계 모든 언어로 번역해 주세요. 난민이 많은 국가의 언어로 번역을 

시작하세요. 

20페이지 분량의 명상 지침을 만들어 주세요. 40페이지 분량의 손으로 쓴 내용입니다. 도움이 될 

것입니다. 더 이상 필요 없을 때까지 연락을 드릴 것입니다. 

노숙자가 원하시면 도서관에 앉아 1800년대 신문의 책을 새로운 철자법으로 Word 파일로 

타이핑하여 수당을 받으실 수 있습니다. 

마더  테레사의 "가난한 사람들을 위한 나의 삶"이라는 책을 나눠주세요. 20달러도 안 됩니다. 

읽으면 영감을 얻을 수 있습니다. 

이  책은  도움이  필요한 사람이  다른  도움이  필요한  사람을  어떻게  도울  수  있는지 

보여줍니다 . 



길거리에  있을 때에도  도시  곳곳을  찾아  명상하고  마음을  활용하여  삶을  도울  수 있습니다 . 

Burmese 

ဆရာသမာားအပ ေါင ားတ  ို့အာား ရ  ပသခြင ား။ 

ဘ န ားက  ားပတာ မူ ေါ။ 

9/18/2025၊ Brooklyn NYC 

ပခမပအာ  ရထာားမ ာ အ အူည ပတာင ားတ ို့သ ူ   ဘယ လ   ညူ ရမလ  စဉားစာားဖူားလာား။ 

 မ္ာို့ပနရာအပတာ မ ာားမ ာားမ ာ အ အူည လ  ပနတ ို့ ဒ  ခသည ပတွေလည ား ရ   ေါတယ ။ ပအာ   ေါတ  ို့သည  သတူ  ို့    

 ညူ ရန  အဆငို့ တစ ြ  ခဖစ န  င သည ။ 

လ ူ  ယ တ  င  သ  ို့မဟ တ  ဒ  ခသည တစ ဦားအတွေ   အွေန လ  င ားမ တစ ဆငို့  အ အူည ပတာင ားသညို့ အြေါ 

တရာားထ  င ခြင ားသင တန ား    မည သမူဆ   ပ ားန  င  ေါသည ။ တရာားထ  င ခြင ားသည  မည သမူဆ    ညူ န  င  ေါသည ။ 

တရာားထ  င ခြင ားဆ  င ရာ ယ  က ည ပလာ  ပသာ စာအ   အြ   ျို့ ရ   ေါသည ။ 

  မပဏ တစ ြ သည  အ  ားမ ို့အ မ မ ို့မ ာားန ငို့  ဒ  ခသည မ ာား    အြမ ို့ဝန ပဆာင မှုပ ား ာ ၎င ားတ  ို့အာား 

တရာားထ  င ခြင ားန ငို့  အခြာားအတတ  ညာမ ာား    ပလို့  ငို့ ပ ားန  င သည ။ ဤသည မ ာ  ျွန    ၏ 

အြမ ို့ဝန ပဆာင မှုခဖစ သည ။ ပစာငို့ ပရ ာ  မှုစင တာတစ ြ ၏   စ တွေင ၊ ဤရည ရွေယ ြ   အတွေ   

လ   ငန ားအစ အစဥ     ပရားသာားန  င သည ။ 

Baruch ပ ာလ   စာက ညို့ တ    မ ားမ ာားထ မ တစ ဦား  ဤလ   ငန ား    နမူနာယရူန အတွေ   အ  ားမ ို့အ မ မ ို့စင တာ၏ 

လ   ငန ားအစ အစဉ    တစ က  မ ပ ားြ ို့ဖူားသည ။ 

တစ ပယာ  န ို့ပတွေျို့တ ို့အြေါ၊ အ  ားမ ို့အ မ မ ို့န ို့ ဒ  ခသည ပတွေ    သတူ  ို့လ  ြ င တာ ဘာပ ားန  င မလ လ  ို့ ပမား ေါ။ 

ဝဘ ဆ  ဒ တစ ြ ၊ တရာားထ  င စာအ   မ ာား အ  ဉားြ    န ငို့  တရာားထ  င နည ားမ ာား    ငတ မွေတ ပသာသတူ  ို့အာား 

ပနရာပ ားလ     ေါ။ ဤညွှန က ာားြ       Google Translate ခဖငို့   မ္ာပ ေါ် ရ   ဘာသာစ ာားအာားလ  ားသ  ို့ 

ဘာသာခ န  ေါ။ ဒ  ခသည  အပရအတွေ      မ ာားပသာ န  င င မ ာား၏ ဘာသာစ ာားမ ာား    စတင  ဘာသာခ န ရန ။ 

တရာားထ  င နည ား စာမ   န ာ ၂၀  ေါ လမ ားညွှန ြ   တစ ြ  ခ  လ    ေါ။ အ ဒေါ  လ  န ို့ပရားထာားတ ို့ စာမ   န ာ ၄၀  ေါ။ 

ဒေါ  မင ား     ညူ န  င တယ ။ မင ား ငေါတ  ို့    မလ  အ  ပတာို့တ ို့အထ  ငေါတ  ို့ အဆ  အသွေယ ရ  ပနတယ ။ 

အ မ ပခြယာမ ို့  လ  ြ င ရင  1800's စာရွေ   ပန Word ဖ  င     စာက ညို့ တ    မ ာထ  င ပ  ား ပထာ    ို့ပက ားအတွေ   

စာလ  ားပ ေါင ားအသစ န ို့ စာအ       ရ    ထညို့ န  င  ေါတယ ။ 



“ဆင ားရ သာားပတွေအတွေ   ငေါ ို့ဘဝ” လ  ို့ ပမပမထရ ဇာရ ို့ ရ  ားရာစာအ       ပ ားလ     ေါ။ အ ဒေါ  ပဒေါ်လာ 20 

ထ  နည ားတယ ။ အ ဒေါ   ဖတ ရင  အတ ယစူရာ ေါ  ။ 

ထ  စာအ   သည  ငတ မွေတ ပသာသအူာား အခြာားလ  အ  ပသာလ ူ   မည သ  ို့ ညူ န  င        ပဖာ ခ သည ။ 

လမ ားပ ေါ်မ ာ လတူစ ပယာ    ပမ  ျို့ထ မ ာ ပနရာတစ ြ ရ ာပ  ား ပတွေားပတာဆင ခြင ပ  ား ငေါတ  ို့ရ ို့ဘဝ     ညူ ဖ  ို့ 

မင ားရ ို့စ တ     အသ  ားြ လ     ေါ။ 

Tigrinya 

ስግደት ንኹሎም መምህራን። 

ክብሪ ንኣምላኽ ይኹን። 

9/18/2025፡ ብሩክሊን ኒውዮርክ 

ኣብ ባቡር ትሕቲ መሬት ሓገዝ ንዝሓትት ሰብ ከመይ ጌርካ ከም እትሕግዞ ሓሲብካ ዲኻ? ኣብ ብዙሕ ከባቢታት ዓለም 

ሓገዝ ዘድልዮም ስደተኛታት እውን ኣለዉ። እዚ ዝስዕብ ንዓኣቶም ዝሕግዞም ስጉምቲ ክኸውን ይኽእል እዩ። 

ዝኾነ ሰብ ንሓደ ስደተኛ ብሓገዝ ብኣካል ወይ ብኢንተርነት ክቐርብ ከሎ ናይ ኣስተንትኖ ስልጠና ክወሃቦ ይኽእል። 

ኣስተንትኖ ንዝኾነ ሰብ ክሕግዞ ይኽእል እዩ። ብዛዕባ ኣስተንትኖ ዝገልጽ ገለ ተኣማንነት ዘለዎም መጻሕፍቲ ኣለዉ። 

ሓደ ኩባንያ ንገዛ ዘይብሎም ሰባትን ስደተኛታትን ብነጻ ኣገልግሎት ክህብ ይኽእል እዩ፣ ንኣስተንትኖን ካልእ ክእለት 

ዘለዎም ነገራትን ከሰልጥኖም ይኽእል። እዚ ናተይ ናጻ ኣገልግሎተይ እዩ። ኣብ ሞዴል ማእከል ክንክን፡ ነዚ ዕላማ 

ዝኸውን ትልሚ ንግዲ ክጽሓፍ ይከኣል። 

ሓደ ካብቶም ናይ ባሩክ ኮሌጅ ቤተ-መጻሕፍቲ ሓለፍቲ ነዚ ስራሕ ሞዴል ንምግባር ሓደ እዋን ናይ ገዛ ዘይብሎም 

ማእከል ቢዝነስ ፕላን ሂቡ ኣሎ። 

ምስ ሓደ ክትራኸብ ከለኻ፡ ነቶም ገዛ ዘይብሎምን ስደተኛታትን ሓደ ከብጽሖ ዝኽእል እንታይ ከም ዝደልዩ ሕተቶም። 

ንዝተጸገሙን ኣብ መርበብ ሓበሬታ ቦታ ምሃብን፣ ጽማቕ መጻሕፍቲ ኣስተንትኖን ኣገባባት ኣስተንትኖን። ነቲ 

መምርሒ ናብ ኩሉ ቋንቋ ዓለም ብጉግል ትራንስሌት ተርጉሞ። ናብ ዝበዝሑ ስደተኛታት ዘለዉዎም ኣህዛብ ቋንቋታት 

ምትርጓም ንምጅማር። 

ብዛዕባ ኣስተንትኖ 20 ገጻት ዘለዎ መምርሒ ግበር። ማለት 40 ብኢድ ዝተጻሕፈ ገጻት። እዚ ክሕግዘካ ይኽእል እዩ። 

ክሳብ ዘየድልየኩም ኣብ ርክብ ንጸንሕ። 

እቲ ገዛ ዘይብሉ ሰብ እንተደልዩ ካብ 1800’s paper ናብ Word file ብሓድሽ ኣጸሓሕፋ መጽሓፍ ክጽሕፍ ይኽእል’ዩ 

ኣብ ቤተ-መጻሕፍቲ ኮፍ ኢሉ ንመሸጣ። 

ንህዝባዊ መጽሓፍ ኣደይ ተረዛ “ህይወተይ ንድኻታት” ሃብዋ። እዚ ድማ ትሕቲ 20 ዶላር ወጻኢታት ገይሩ። እንተ 

ኣንቢብናዮ ምትብባዕ ንረክብ። 

እታ መጽሓፍ እቲኣ፡ ሓደ ጽጉም ሰብ ንኻልእ ድኻ ሰብ ብኸመይ ክሕግዞ ከም ዝኽእል ተርኢ። 

ኣብ ጎደና ከሎ ሓደ ሰብ ኣብ ከተማ ቦታ ረኺቡ ከስተንትንን ኣእምሮኻ ተጠቒሙን ንህይወትና ክሕግዝ ይኽእል። 



Haitian Creole 

Obeyans pou tout pwofesè yo. 

Glwa pou Bondye. 

9/18/2025, Brooklyn NYC 

Èske w te reflechi sou kijan pou w ede yon moun ki mande èd nan métro a? Genyen refijye ki bezwen èd 

tou nan plizyè pati nan mond lan. Sa ki anba la a ta ka yon etap pou ede yo. 

Nenpòt moun ka resevwa fòmasyon nan meditasyon lè yo pwoche bò kote yon refijye pou jwenn èd an 

pèsòn oubyen sou entènèt. Meditasyon ka ede nenpòt moun. Gen sèten liv kredib sou meditasyon. 

Yon konpayi ka bay sèvis gratis pou moun ki san kay ak refijye yo, fòme yo nan meditasyon ak lòt 

konpetans. Sa a se sèvis gratis mwen an. Nan modèl yon sant swen, yo ka ekri yon plan biznis pou 

objektif sa a. 

Youn nan bibliyotekè kolèj Baruch yo te bay yon fwa yon plan biznis pou yon sant pou moun ki san kay 

pou modle travay sa a. 

Lè w rankontre youn, mande moun ki san kay la ak refijye a sa yo vle pou yo ka delivre. 

Bay moun ki nan bezwen yo epi mete yo sou yon sit entènèt, yon rezime liv meditasyon, ak metòd 

meditasyon. Tradui enstriksyon sa a nan tout lang nan mond lan avèk Google Translate. Pou kòmanse 

tradui nan lang nasyon kote ki gen plis refijye. 

Fè yon enstriksyon 20 paj sou meditasyon. Sa vle di 40 paj ekri alamen. Sa ka ede w. Nou rete an kontak 

jiskaske ou pa bezwen nou. 

Si moun ki san kay la vle, li ka tape yon liv soti nan papye ane 1800 yo an yon dosye Word ak nouvo 

òtograf pandan l chita nan bibliyotèk la pou yon alokasyon. 

Bay moun nan liv Manman Teresa a, "Lavi mwen pou pòv yo". Sa koute mwens pase 20 dola. Si nou li l, 

nou jwenn enspirasyon. 

Liv sa a montre kijan yon moun ki nan bezwen ka ede yon lòt moun ki nan bezwen. 

Lè w nan lari, yon moun ka jwenn yon kote nan vil la epi medite epi sèvi ak lespri w pou ede lavi w. 

Chinese 

向所有老师致敬。 

荣耀归于上帝。 

2025年9月18日，纽约布鲁克林 

你有没有想过如何帮助在地铁里寻求帮助的人？世界各地也有很多难民需要帮助。以下是帮助他

们的一个步骤。 



当难民亲自或通过网络寻求帮助时，任何人都可以接受冥想训练。冥想可以帮助任何人。有一些

关于冥想的可靠书籍。 

一家公司可以为无家可归者和难民提供免费服务，培训他们冥想和其他技能。这是我的免费服务

。以护理中心的模式，可以为此目的撰写一份商业计划。 

巴鲁克学院的一位图书馆员曾经提供过一份无家可归者中心的商业计划来模拟这项工作。 

遇到无家可归者和难民时，询问他们想要什么，并告诉他们可以提供什么。 

为有需要的人提供一个网站、冥想书籍的摘要以及冥想方法。用谷歌翻译把这条指示翻译成世界

上所有的语言。首先翻译成难民较多国家的语言。 

制作一份20页的冥想指导，其中40页是手写的。这会对你有帮助。我们会一直保持联系，直到你

不再需要我们为止。 

如果无家可归的人需要，他们可以坐在图书馆里，用新的拼写把一本19世纪的纸质书打成Word文

件。他们可以获得一些津贴。 

给人们一本特蕾莎修女的书《我为穷人而生》。这本书花费不到20美元。如果我们读了它，就会

得到启发。 

这本书展示了一个有需要的人如何帮助另一个有需要的人。 

在街头，人们可以在城市中找到一个地方冥想，用你的思想来帮助我们的生活。 

Hindi 

सभी गरुुजनों को नमन। 

ईश्वर की जय हो। 

18/9/2025, ब्रकुलिन, न्ययूॉकक  

क्या आपने सोचा है कक मेट्रो में मदद माांगने वािे व्यक्क्ि की मदद कैसे करें? दनुनया के कई हहस्सों में ऐसे शरणार्थी 
भी हैं क्जन्हें मदद की ज़रूरि है। उनकी मदद के लिए ननम्नलिखिि कदम उठाए जा सकि ेहैं। 

ककसी भी शरणार्थी को व्यक्क्िगि रूप से या ऑनिाइन मदद के लिए सांपकक  करने पर ध्यान प्रलशक्षण हदया जा 
सकिा है। ध्यान ककसी की भी मदद कर सकिा है। ध्यान पर कुछ ववश्वसनीय पसु्िकें  उपिब्ध हैं। 



कोई कां पनी बेघर व्यक्क्ियों और शरणार्र्थकयों को ध्यान और अन्य कौशि प्रलशक्षण देकर मफु़्ि सेवा दे सकिी है। यह 

मेरी मफु़्ि सेवा है। एक देिभाि कें द्र के मॉडि में, इस उद्देश्य के लिए एक व्यवसाय योजना लििी जा सकिी है। 

बारूक कॉिेज के एक पसु्िकाियाध्यक्ष ने इस कायक के लिए एक बार बेघर कें द्र की व्यवसाय योजना दी र्थी। 

जब आप ककसी से लमिें, िो बेघर और शरणार्थी से पछूें  कक वे क्या चाहि ेहैं और आप उन्हें क्या दे सकि ेहैं। 

ज़रूरिमांदों को ध्यान पसु्िकों और ध्यान ववर्धयों का साराांश दें और एक वेबसाइट पर डािें। इस ननदेश का Google 

अनवुाद द्वारा दनुनया की सभी भाषाओां में अनवुाद करें। शरुुआि करने के लिए, उन देशों की भाषाओां में अनवुाद करें 
जहााँ शरणार्र्थकयों की सांख्या ज़्यादा है। 

ध्यान पर 20 पषृ्ठों का ननदेश बनाएाँ। यानी 40 हस्िलिखिि पषृ्ठ। इससे आपको मदद लमि सकिी है। जब िक 

आपको हमारी ज़रूरि न हो, हम आपसे सांपकक  में रहेंगे। 

अगर बेघर व्यक्क्ि चाहें, िो वे िाइब्रेरी में बठैकर 1800 के दशक के कागज़ से नई विकनी के सार्थ वडक फाइि में एक 

ककिाब टाइप कर सकि ेहैं और वजीफा पा सकि ेहैं। 

िोगों को मदर टेरेसा की ककिाब, "माई िाइफ फॉर द पअूर" दें। इसकी कीमि 20 डॉिर से भी कम है। इसे पढ़ने से 

हमें प्रेरणा लमििी है। 

यह ककिाब हदिािी है कक कैस ेएक ज़रूरिमांद व्यक्क्ि दसूरे ज़रूरिमांद व्यक्क्ि की मदद कर सकिा है। 

जब आप सड़क पर हों, िो शहर में कोई जगह ढूाँढ़कर ध्यान कर सकि ेहैं और अपने मन का इस्िमेाि अपने जीवन में 
मदद के लिए कर सकि ेहैं। 

Greek 

Υπακοή σε όλους τους δασκάλους. 

Δόξα τω Θεώ. 

18/9/2025, Μπρούκλιν, Νέα Υόρκη 

Έχετε σκεφτεί πώς να βοηθήσετε ένα άτομο που ζητά βοήθεια στο μετρό; Υπάρχουν επίσης πρόσφυγες 

που χρειάζονται βοήθεια σε πολλά μέρη του κόσμου. Τα παρακάτω θα μπορούσαν να είναι ένα βήμα 

για να τους βοηθήσετε. 

Η εκπαίδευση στον διαλογισμό μπορεί να δοθεί σε οποιονδήποτε όταν απευθύνεται για βοήθεια 

αυτοπροσώπως ή διαδικτυακά για έναν πρόσφυγα. Ο διαλογισμός μπορεί να βοηθήσει οποιονδήποτε. 

Υπάρχουν ορισμένα αξιόπιστα βιβλία για τον διαλογισμό. 

Μια εταιρεία μπορεί να προσφέρει δωρεάν υπηρεσίες σε άστεγους και πρόσφυγες, εκπαιδεύοντάς 

τους στον διαλογισμό και σε άλλα θέματα δεξιοτήτων. Αυτή είναι η δωρεάν υπηρεσία μου. Στο μοντέλο 

ενός κέντρου φροντίδας, μπορεί να γραφτεί ένα επιχειρηματικό σχέδιο για αυτόν τον σκοπό. 



Ένας από τους βιβλιοθηκονόμους του κολεγίου Baruch έχει δώσει κάποτε ένα επιχειρηματικό σχέδιο 

για ένα κέντρο αστέγων για να μοντελοποιήσει αυτό το έργο. 

Όταν συναντήσετε κάποιον, ρωτήστε τον άστεγο και τον πρόσφυγα τι θέλουν να προσφέρει. 

Δώστε στους άπορους και τοποθετήστε σε έναν ιστότοπο μια περίληψη βιβλίων διαλογισμού και 

μεθόδων διαλογισμού. Μεταφράστε αυτές τις οδηγίες σε όλες τις γλώσσες του κόσμου μέσω του 

Google Translate. Για να ξεκινήσετε τη μετάφραση σε γλώσσες χωρών όπου υπάρχει μεγαλύτερος 

αριθμός προσφύγων. 

Φτιάξτε μια οδηγία 20 σελίδων για τον διαλογισμό. Δηλαδή 40 χειρόγραφες σελίδες. Αυτό μπορεί να 

σας βοηθήσει. Παραμένουμε σε επαφή μέχρι να μην μας χρειάζεστε. 

Αν ο άστεγος θέλει, μπορεί να πληκτρολογήσει ένα βιβλίο από χαρτί του 1800 σε αρχείο Word με νέα 

ορθογραφία ενώ κάθεται στη βιβλιοθήκη για ένα επίδομα. 

Δώστε στους ανθρώπους το βιβλίο της Μητέρας Τερέζας, "Η ζωή μου για τους φτωχούς". Αυτό κοστίζει 

λιγότερο από 20 δολάρια. Αν το διαβάσουμε, παίρνουμε έμπνευση. 

Αυτό το βιβλίο δείχνει πώς ένα άτομο που έχει ανάγκη μπορεί να βοηθήσει ένα άλλο άτομο που έχει 

ανάγκη. 

Όταν είσαι στο δρόμο, μπορείς να βρεις ένα σημείο στην πόλη και να διαλογιστείς και να 

χρησιμοποιήσεις το μυαλό σου για να βοηθήσεις τη ζωή μας. 

Malayalam 

എല്ലാ അധ്യാപകർക്കും പ്പണാമും. 

 

ദൈവത്തിന ്സ്തകതി. 

 

9/18/2025, പ്രൂക്ലിൻ NYC 

സരവ്വയിൽ സഹായും വ ാൈിക്കന്ന ഒരാളെ എങ്ങളന സഹായിക്ണളമന്ന ്

നിങ്ങൾ  ിന്തിച്ചിട്ടകവടാ? വ ാകത്തിനള്െ പ  ഭാഗങ്ങെി കും സഹായും 

ആവശ്യമകള്ള അഭയാർത്ഥികെകമകട്. അവളര സഹായിക്കന്നതിനകള്ള ഒരക 

ഘട്ടമായിരിക്ാും താളെ ളകാടകത്തിരിക്കന്നത.് 

 

സഹായത്തിനായി വനരിവട്ടാ ഒരക അഭയാർത്ഥിക് ്ഓൺദ നാവയാ 

സമീപിക്കവപാൾ ആർക്കും ധ്യാന പരിശ്ീ നും നൽകാും. ധ്യാനും ആളരയകും 

സഹായിക്കും. ധ്യാനളത്തക്കെിച്ച ് ി  വിശ്വസനീയമായ പകസ്തകങ്ങെകട്. 

 



ഭവനരഹിതരായ വയക്തികൾക്കും അഭയാർത്ഥികൾക്കും ഒരക കപനിക് ്

സൗജനയ വസവനും നൽകാൻ കെിയകും, അവർക് ്ധ്യാനവകും മറ്റ ്ദവൈഗധ്്യവകും 

പരിശ്ീ ിപ്പിക്ാും. ഇത ്എനള്െ സൗജനയ വസവനമാണ.് ഒരക പരി രണ 

വകപ്രത്തിനള്െ മാതൃകയിൽ, ഈ ആവശ്യത്തിനായി ഒരക രിസിനസ ്പ്ലാൻ 

എെകതാും. 

 

രെൂച്ച ്വകാവെജ് ദ വപ്രെിയൻമാരിൽ ഒരാൾ ഒരിക്ൽ ഭവനരഹിത 

വകപ്രത്തിനള്െ ഒരക രിസിനസ ്പ്ലാൻ ഈ വജാ ി മാതൃകയാക്ാൻ 

നൽകിയിട്ടകട്. 

 

ഒരാളെ കടകമകട്ടകവപാൾ, ഭവനരഹിതവരാടകും അഭയാർത്ഥികവൊടകും അവർക് ്

എന്താണ ്നൽകാൻ കെിവയടളതന്ന ്വ ാൈിക്കക. 

ൈരിപ്ൈർക് ്ഒരക ളവര്ദസറ്റിൽ സ്ഥാനവകും സ്ഥാനവകും നൽകകക, ധ്യാന 

പകസ്തകങ്ങെകളട സുംപ്ഗഹവകും ധ്യാന രീതികെകും നൽകകക. Google Translate വെി ആ 

നിർവേശ്ും വ ാകത്തിള  എല്ലാ ഭാഷകെിവ ക്കും വിവർത്തനും ള യ്യകക. 

അഭയാർത്ഥികൾ കൂടകത കള്ള രാജയങ്ങെകളട ഭാഷകെിവ ക് ്വിവർത്തനും 

ള യ്യാൻ ആരുംഭിക്കക. 

ധ്യാനളത്തക്കെിച്ച ്20 വപജകള്ള ഒരക നിർവേശ്ും തയ്യാൊക്കക. അതായത ്40 

ദകളകാട് എെകതിയ വപജകകൾ. ഇത ്നിങ്ങളെ സഹായിക്കും. നിങ്ങൾക് ്

ഞങ്ങളെ ആവശ്യമില്ലാത്തിടവത്താെും കാ ും ഞങ്ങൾ സപർക്ും പക ർത്തകും. 

വീടില്ലാത്ത വയക്തിക് ്താൽപ്പരയമകളടങ്കിൽ, ദ പ്രെിയിൽ ഇരിക്കവപാൾ 

1800-കെിള  വപപ്പെിൽ നിന്ന ്വവഡ് ഫയ ിവ ക് ്പകതിയ 

അക്ഷരവിനയാസമകള്ള ഒരക പകസ്തകും ദൈപ്പൻഡിനായി ദടപ്പ ്ള യ്യാും. 

മൈർ ളതവരസയകളട "എനള്െ ജീവിതും ൈരിപ്ൈർക്കവവടിയകള്ളതാണ"് എന്ന 

പകസ്തകും ആെകകൾക് ്നൽകകക. അതിന ്20 വഡാെെിൽ താളെ  ി വാകകും. അത് 

വായിച്ചാൽ നമകക് ്പ്പവ ാൈനും  ഭിക്കും. 

ഒരക ൈരിപ്ൈന ്മളറ്റാരക ൈരിപ്ൈളന എങ്ങളന സഹായിക്ാളമന്ന ്ആ പകസ്തകും 

കാണിക്കന്നക. 

ളതരകവിൽ ആയിരിക്കവപാൾ ഒരാൾക് ്നഗരത്തിൽ ഒരക സ്ഥ ും 

കളടത്താനകും ധ്യാനിക്ാനകും നമ്മകളട ജീവിതളത്ത സഹായിക്ാൻ നിങ്ങെകളട 

മനസ്സ ്ഉപവയാഗിക്ാനകും കെിയകും. 

Urdu 

مام ذه ت سات و ا حس خراج ک  ۔نیت

شان۔ یک خدا  



ل ،9/18/2025 روک  NYC نیب

سوچا ن  آپ ایک ہ ہے  سب ک ے  ن  مدد ںیم و گ لے مان شخص وا سےیک مدد یک  ؟ یک  سےیا جانی  

ه نا ز پ ھ نیگ نہ ںیه یب کے ایدن ںیج ی  صوں یک ت یک مدد ںیم ح ور ۔ ض  کے مدد یک ان ہے  درج ےیل 

دم کیا لیذ تا ہو ق ک س ۔   ہے

س و یک ھ ک بہ یب راق رب یک م کت جا ید تیت س س وه جب ہے ی ه یک نا ز پ کے نیگ ور یذات ےیل   ط

ر ن آن ای پ کے مدد لائ وع ےیل  ا رج رت ۔ ک بہ ہے راق س م ھ یک یک ر مدد یب تا ک ک س ۔  بہ ہے راق ر م  پ

چھ بر ک ت ع تاب م  ۔ںیه ںیک

ير  کیا م ر یک ھر ن راد گ ه اور اف نا ز پ وںیگ و ن فت ک کت دے خدمات م س ، ی ہ ہے بہ ںیان راق ب  اور م  ہ

سر یک رب یک زوںیچ یدو کت دے تیت س ۔ ی هی ہے فت یریم  ۔ خدمت م ھید ہے ھال ک کے ب ز  رک  م

کے صد اس ں،یم ماڈل  ق کے م ار کیا ےیل  اروب ہ یک صوب ن ھا م ک تا جا ل ک س ۔   ہے

اروچ ج ب ال کے ک بر  سے ںیم نیریلائ ام اس ن  کیا  و ک نان  ماڈل ک کے ب ار کیا ےیل  ر ب ھر ن  گ

ز رک ا م س ک زن لان ب ۔ اید پ  ہے

س جب سے یک ر ں،یمل  ھر ن ه اور گ نا ز پ وںیگ سے ن وچھ  ہ ںیپ ت  ایک وه ک ہ ںیه چاہ وئ ک  یک

راہم ر ف کے۔ ک س  

ت ور ندوں ض  و م ٹ بیو ک سائ گہ ںیم  بہ ں،ید ج راق وں یک م تاب ا ک صہ، ک بہ اور خلا راق کے م یطر 
 
 ۔ق

ل وگ سل گ ران کے ٹیٹ عےیذر  مام یک ایدن  وں ت ان دا اس ںیم زب ا تیہ رجمہ ک ر ت وموں ان ۔ںیک  یک ق

وں ان رجمہ ںیم زب ع ت و ا سر  رن ه جہاں ک نا ز پ وںیگ عداد یک ن ۔ ادهیز ت  ہے

بہ راق ر م فحات 20 پ ص دا یک  نائ اتیہ ھ 40 یُنی ۔ںیب ات سے ہ ے  ھ ک ی ل فحات۔ ہوئ ص سے اس   آپ 

کت ہو مدد یک س ۔ ی ت اس ہم ہے ک وق طے ت ت  ںیم راب ک جب ںیه رہ ہ ت و آپ ک ت یہمار ک ور ہ ض   ن

 ہو۔

ر ر اگ ھر ن راد گ ه اف و ںیچا ہیوظ ت کے ف بر ےیل  ھیب ںیم یریلائ ر ٹ کے 1800 ک ریپ   ورڈ ےس پ

ل ائ ی ںیم ف جر ین  کے ہ ھ  سات تاب  پ ک ائ ر ٹ ن  ک ک س  ۔ںیه 

وں وگ و ل ر مدر ک سایٹ تاب، یک  وںیغر" ک کے ب دگ یریم ےیل  ر 20 متیق یک اس ۔ںید "یزن سے ڈال  

ھ م یب ۔ ک ر ہے سے ہم اگ ن  ا ڑھ و ںیه پ لہ ںیہم ت ص تا حو ل ۔ م  ہے

هی تاب  تات ک ہ ہے یب ت کیا ک ور ند ض  ے م ت دوسر ور ند ض  سےیک مدد یک م ر  تا ک ک س ۔   ہے

وئ جب ل یک و ہو ںیم یگ شہر ت وئ ںیم  گہ یک لاش ج ر ت تا ک ک س بہ اور ہے  راق ر م تا ک ک س  اور ہے 

ن دگ یاپ کے مدد یک یزن ت  ےیل  ا دماغ اپ عمال ک ت س ر ا تا ک ک س ۔   ہے

Bengali 

সকল শিক্ষকদের প্রশি শ্রদ্ধাঞ্জশল। 

ঈশ্বদরর মশিমা। 

৯/১৮/২০২৫, ব্রুকশলন এনওযাইশস 

আপশন শক ভেদে ভেদেদেন শকোদে সােওদযদি সািায্য চাওযা েযক্তিদক সািায্য করদেন? শেদশ্বর অদনক 

জাযগায এমন িরণার্থীও আদেন য্াদের সািাদয্যর প্রদযাজন। িাদের সািায্য করার জনয শনম্নশলশেি 

পেদক্ষপ িদি পাদর। 



 

য্েন ভকউ িরণার্থীর জনয েযক্তিগিোদে ো অনলাইদন সািাদয্যর জনয এশগদয আদস িেন ধ্যান প্রশিক্ষণ 

ভেওযা ভয্দি পাদর। ধ্যান ভয্ কাউদক সািায্য করদি পাদর। ধ্যাদনর উপর শকেু শেশ্বাসদয্াগয েই রদযদে। 

 

একটি ভকাম্পাশন গিৃিীন েযক্তি এেং িরণার্থীদের শেনামদূলয পশরদেো শেদি পাদর, িাদের ধ্যান এেং 

অনযানয েক্ষিার প্রশিক্ষণ শেদি পাদর। এটি আমার শেনামূদলয পশরদেো। একটি য্ত্ন ভকদের মদেদল, এই 

উদেদিয একটি েযেসাশযক পশরকল্পনা ভলো ভয্দি পাদর। 

 

োরুচ কদলদজর একজন গ্রন্থাগাশরক এই কাদজর মদেল শিসাদে একোর গিৃিীন ভকদের একটি 

েযেসাশযক পশরকল্পনা শেদযদেন। 

 

য্েন একজদনর সাদর্থ ভেো িয, িেন গিৃিীন এেং িরণার্থীদের ক্তজজ্ঞাসা করুন ভয্ িারা কী চান য্া 

একজন প্রোন করদি পাদর। 

 

অোেীদের শেন এেং একটি ওদযেসাইদি, ধ্যান েইদযর সারাংি এেং ধ্যাদনর পদ্ধশি শেন। গুগল 

ট্রান্সদলদির মাধ্যদম শেদশ্বর সকল োোয ভসই শনদেেিােলী অনুোে করুন। ভয্সে ভেদি িরণার্থীর সংেযা 

ভেশি, ভসইসে ভেদির োোয অনুোে শুরু করদি। 

 

ধ্যাদনর উপর ২০ পষৃ্ঠার একটি শনদেেিনা তিশর করুন। অর্থ োৎ ৪০টি িাদি ভলো পষৃ্ঠা। এটি আপনাদক 

সািায্য করদি পাদর। য্িক্ষণ না আপনার আমাদের প্রদযাজন িয, িিক্ষণ পয্ েন্ত আমরা আপনার সাদর্থ 

ভয্াগাদয্াগ রােে। 

 

য্শে গিৃিীন েযক্তি চান, িািদল িারা লাইদেশরদি েদস নিুন োনান সি ১৮০০ সাদলর কাগজ ভর্থদক ওযােে 

ফাইদল একটি েই িাইপ করদি পাদরন। েশৃির জনয। 

 

মাোর ভিদরসার েই "আমার জীেন েশরদ্রদের জনয" ভলাকদের শেন। এর োম ২০ েলাদররও কম। আমরা 
য্শে এটি পশ়ি, িািদল আমরা অনুদপ্ররণা পাই। 

 

এই েইটি ভেোয ভয্ কীোদে একজন অোেী েযক্তি অনয অোেী েযক্তিদক সািায্য করদি পাদর। 



 

রাস্তায র্থাকাকালীন ভকউ িিদর একটি জাযগা েুুঁদজ ভপদি পাদর এেং ধ্যান করদি পাদর এেং আমাদের 

জীেনদক সািায্য করার জনয আপনার মন েযেিার করদি পাদর। 

Odia 

ସମସ୍ତ ଶକି୍ଷକଙୁ୍କ ପ୍ରଣାମ। 

ଈଶ୍ୱରଙ୍କ ମହମିା। 

9/18/2025, ବ୍ରୁକଲିନ୍ NYC 

ଆପଣ କ’ଣ ଭାବିଛନି୍ତ ଯେ ସବଯେଯର ସାହାେୟ ମାଗଥୁବିା ବୟକି୍ତଙୁ୍କ କିପରି ସାହାେୟ କରିଯବ? ବିଶ୍ୱର ଅଯନକ ସ୍ଥାନଯର 

ଏପରି ଶରଣାଥଥୀ ମଧ୍ୟ ଅଛନି୍ତ ଯେଉମଁାନଙୁ୍କ ସାହାେୟ ଆବଶୟକ। ଯସମାନଙୁ୍କ ସାହାେୟ କରିବା ପାଇ ଁ ନିମ୍ ନଲିଖତି ପଦଯକ୍ଷପ 

ଯହାଇପାଯର। 

ଯେଯତଯବଯେ ଯସମାଯନ ବୟକି୍ତଗତ ଭାବଯର କିମ୍ବା ଅନଲାଇନ୍ ମାଧ୍ୟମଯର ଜଯଣ ଶରଣାଥଥୀଙ୍କ ପାଇ ଁସାହାେୟ ପାଇ ଁ 

ଯୋଗାଯୋଗ କରନି୍ତ ଯସଯତଯବଯେ ଯସମାନଙୁ୍କ ଧ୍ୟାନ ତାଲିମ ଦିଆୋଇପାରିବ। ଧ୍ୟାନ ଯେଯକୌଣସି ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ସାହାେୟ 

କରିପାରିବ। ଧ୍ୟାନ ଉପଯର କିଛି ବିଶ୍ୱସନୀୟ ପସୁ୍ତକ ଅଛି। 

ଏକ କମ୍ପାନୀ ବାସହୀନ ବୟକି୍ତ ଏବଂ ଶରଣାଥଥୀଙୁ୍କ ମାଗଣା ଯସବା ଯଦଇପାଯର, ଯସମାନଙୁ୍କ ଧ୍ୟାନ ଏବଂ ଅନୟାନୟ ଦକ୍ଷତା ତାଲିମ 

ଯଦଇପାଯର। ଏହା ଯମାର ମାଗଣା ଯସବା। ଏକ େତ୍ନ ଯକନ୍ଦ୍ରର ମଯେଲଯର, ଏହ ିଉଯେଶୟଯର ଏକ ବୟବସାୟ ଯୋଜନା 

ଯଲଖାୋଇପାରିବ। 

ଏହ ିକାେଥୟକ ୁମଯେଲ କରିବା ପାଇ ଁ ବାରୁଚ୍ କଯଲଜ ଲାଇଯେରିଆନ୍ ଥଯର ବାସହୀନ ଯକନ୍ଦ୍ରର ଏକ ବୟବସାୟ ଯୋଜନା 

ଯଦଇଛନି୍ତ। 

ଯେଯତଯବଯେ ଜଯଣ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ଯଭଟନି୍ତ, ବାସହୀନ ଏବଂ ଶରଣାଥଥୀଙୁ୍କ ପଚାରନ୍ତୁ ଯେ ଯସମାଯନ କ’ଣ ପ୍ରଦାନ କରିପାରିଯବ। 

ଅଭାବୀମାନଙୁ୍କ ଏକ ଯେବସାଇଟଯର ଦିଅନ୍ତୁ ଏବଂ ସ୍ଥାନିତ କରନ୍ତୁ, ଧ୍ୟାନ ପସୁ୍ତକର ସାରାଂଶ ଏବଂ ଧ୍ୟାନର ପଦ୍ଧତି। ଗଗୁଲ୍ୁ ଅନୁବାଦ 

ଦ୍ୱାରା ଯସହ ିନିଯେଥଶକ ୁବିଶ୍ୱର ସମସ୍ତ ଭାଷାଯର ଅନୁବାଦ କରନ୍ତୁ। ଯେଉ ଁ ଯଦଶଯର ଶରଣାଥଥୀଙ୍କ ସଂଖୟା ଅଧକି ଅଛି ଯସହ ି

ଯଦଶଗଡୁିକର ଭାଷାଯର ଅନୁବାଦ ଆରମ୍ଭ କରିବା। 

ଧ୍ୟାନ ଉପଯର 20 ପଷୃ୍ ଠାର ନିଯେଥଶନା ପ୍ରସୁ୍ତତ କରନ୍ତୁ। ଏହା ଯହଉଛି 40 ହାତ ଯଲଖା ପଷୃ୍ ଠା। ଏହା ଆପଣଙୁ୍କ ସାହାେୟ କରିପାରିବ। 
ଆପଣଙୁ୍କ ଆମର ଆବଶୟକତା ନପାଇବା ପେଥୟନ୍ତ ଆଯମ ଯୋଗାଯୋଗଯର ରହବୁି। 

 

େଦି ବାସହୀନ ବୟକି୍ତ ଚାହ ଁାନି୍ତ ଯତଯବ ଯସମାଯନ ବୃତି୍ତ ପାଇ ଁ ଲାଇଯେରୀଯର ବସି ନୂତନ ଯେଲିଂ ସହିତ 1800 ଦଶକର କାଗଜରୁ 

ୋେଥ ଫାଇଲଯର ଏକ ପସୁ୍ତକ ଟାଇପ ୍କରିପାରିଯବ। 

 



ମଦର ଯଟଯରସାଙ୍କ ଯଲାକମାନଙୁ୍କ ପସୁ୍ତକ "ଗରୀବଙ୍କ ପାଇ ଁ ଯମାର ଜୀବନ" ଦିଅନ୍ତୁ। ଏହାର ମଲୂୟ 20 େଲାରରୁ କମ ୍ଥଲିା। 
େଦି ଆଯମ ଏହାକୁ ପଢିବା ଯତଯବ ଆଯମ ଯପ୍ରରଣା ପାଇବୁ। 

ଯସହ ିପସୁ୍ତକଟି ଯଦଖାଏ ଯେ ଜଯଣ ଅଭାବୀ ବୟକି୍ତ ଅନୟ ଜଯଣ ଅଭାବୀ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ କିପରି ସାହାେୟ କରିପାରିଯବ। 

ରାସ୍ତାଯର ଥବିା ସମୟଯର ଜଯଣ ସହରଯର ଏକ ସ୍ଥାନ ପାଇ ଧ୍ୟାନ କରିପାରିଯବ ଏବଂ ଆମ ଜୀବନକୁ ସାହାେୟ କରିବା ପାଇ ଁ 

ଆପଣଙ୍କ ମନକ ୁବୟବହାର କରିପାରିଯବ। 

Gujarati 

બધા શિક્ષકોન ેપ્રણામ. 

ભગવાનનો મશિમા. 

9/18/2025, બ્રુકશિન NYC 

િુું તમે શવચાર્ુું છે કે સબવેમાું મદદ માુંગતી વ્ર્શિન ેકેવી રીતે મદદ કરવી? શવશ્વના ઘણા ભાગોમાું એવા 

િરણાર્થીઓ પણ છે જમેન ેમદદની જરૂર િોર્ છે. તેમન ેમદદ કરવા માટે નીચ ેઆપેિ પગિુું િોઈ િકે છે. 

 

જ્યાર ેકોઈ િરણાર્થી માટે રૂબરૂ અર્થવા ઓનિાઈન મદદ માટે સુંપકક  કર ેછે ત્ર્ાર ેધ્ર્ાન તાિીમ કોઈપણન ેઆપી 

િકાર્ છે. ધ્ર્ાન કોઈપણન ેમદદ કરી િકે છે. ધ્ર્ાન પર ચોક્કસ શવશ્વસનીર્ પુસ્તકો છે. 

 

એક કુંપની બેઘર વ્ર્શિઓ અન ેિરણાર્થીઓન ેમફત સેવા આપી િકે છે, તેમને ધ્ર્ાન અન ેકૌિલ્ર્ની અન્ર્ 

બાબતોની તાિીમ આપી િકે છે. આ મારી મફત સેવા છે. સુંભાળ કેન્રના મોડેિમાું, આ િેતુ માટે એક વ્ર્વસાર્ 

ર્ોજના િખી િકાર્ છે. 

બરુચ કોિજેના ગ્રુંર્થપાિોમાુંર્થી એકે આ કાર્કન ેમોડેિ કરવા માટે બેઘર કેન્રનો વ્ર્વસાર્ ર્ોજના આપ્ર્ો છે. 

 

જ્યાર ેકોઈન ેમળો, ત્ર્ાર ેબેઘર અન ેિરણાર્થીઓન ેપૂછો કે તેઓ િુું ઇચ્છે છે જ ેકોઈ આપી િકે. 

જરૂરતમુંદોન ેવેબસાઇટમાું આપો અન ેસ્ર્થાન આપો, ધ્ર્ાન પુસ્તકોનો સારાુંિ અન ેધ્ર્ાનની પદ્ધશતઓ. તે 

સૂચનાનો અનવુાદ ગૂગિ ટર ાન્સિેટ દ્વારા શવશ્વની બધી ભાષાઓમાું કરો. િરણાર્થીઓની સુંખ્ર્ા વધ ુિોર્ તેવા 

દેિોની ભાષાઓમાું અનવુાદ િરૂ કરવા. 

ધ્ર્ાન પર 20 પાનાની સૂચના બનાવો. એટિ ેકે 40 િાર્થર્થી િખેિા પાના. આ તમને મદદ કરી િકે છે. જ્યાું સુધી 

તમન ેઅમારી જરૂર ન પડે ત્ર્ાું સુધી અમ ેસુંપકકમાું રિીિુું. 

 

જો બેઘર વ્ર્શિ ઇચ્છે તો તેઓ સ્ટાઇપેન્ડ માટે િાઇબ્રેરીમાું બેસીન ે1800 ના દાર્કાના કાગળમાુંર્થી વડક  ફાઇિમાું 

નવી જોડણી સાર્થ ેપુસ્તક િખી િકે છે. 

 



મધર ટેરસેાનુું પુસ્તક, "માર્ િાઇફ ફોર ધ ગરીબ" િોકોન ેઆપો. તેની શકુંમત 20 ડોિરર્થી ઓછી િતી. જો આપણ ે

તે વાુંચીએ તો આપણન ેપ્રેરણા મળે છે. 

તે પુસ્તક બતાવ ેછે કે કેવી રીતે એક જરૂશરર્ાતમુંદ વ્ર્શિ બીજા જરૂશરર્ાતમુંદ વ્ર્શિન ેમદદ કરી િકે છે. 

જ્યાર ેતમ ેિેરીમાું િોવ ત્ર્ાર ેિિેરમાું એક જગ્ર્ા િોધી િકો છો અન ેધ્ર્ાન કરી િકો છો અન ેઆપણા જીવનન ે

મદદ કરવા માટે તમારા મનનો ઉપર્ોગ કરી િકો છો. 

Japanese 

すべての教師に敬意を表します。 

神に栄光あれ。 

2025年9月18日、ニューヨーク市ブルックリン 

地下鉄で助けを求めている人をどのように助けたらよいか考えたことがありますか？世界の多

くの地域で、助けを必要としている難民もいます。以下は、彼らを助けるためのステップとな

るかもしれません。 

瞑想のトレーニングは、難民が直接、またはオンラインで助けを求めてきたときに、誰にでも

提供できます。瞑想は誰にでも役立ちます。瞑想に関する信頼できる書籍がいくつかあります

。 

企業がホームレスや難民に瞑想やその他のスキルを訓練する無料サービスを提供することがで

きます。これが私の無料サービスです。ケアセンターをモデルに、この目的のための事業計画

を作成することができます。 

バルーク大学の図書館員の一人が、この活動のモデルとして、ホームレスセンターの事業計画

を一度提供してくれました。 

ホームレスや難民に会ったら、自分が提供できるものについて尋ねてください。 

困っている人に、瞑想に関する書籍の概要や瞑想の方法などをウェブサイトに掲載してくださ

い。その指示をGoogle翻訳を使って世界中の言語に翻訳してください。まずは難民が多い国の

言語に翻訳してください。 

瞑想に関する20ページの指示書を作成してください。手書きで40ページになります。これはあ

なたにとって役立つでしょう。私たちはあなたが必要としなくなるまで連絡を取り続けます。 

ホームレスの人が希望すれば、図書館で1800年代の紙の本を新しいスペルでWordファイルに入

力し、給付金を受け取ることができます。 

マザー・テレサの本「貧しい人々のための私の人生」を人々に贈ってください。20ドルもかか

りません。読むとインスピレーションを得られます。 

この本は、困っている人が他の困っている人をどのように助けることができるかを教えてくれ

ます。 

路上にいるときでも、街中の適当な場所で瞑想し、心を使って人生を助けることができます。 



Hebrew 

 יורק ניו ,ברוקלין ,18/9/2025 .לאל תהילה .המורים לכל כבוד

 של רבים בחלקים לעזרה הזקוקים פליטים גם ישנם ?התחתית ברכבת עזרה שמבקש לאדם לעזור כיצד חשבתם האם

 אישי באופן לעזרה פונה הוא כאשר אחד לכל מדיטציה אימון לתת ניתן .להם שיעזור צעד להיות יכול הבא הצעד .העולם

 לתת יכולה חברה .מדיטציה על מסוימים אמינים ספרים ישנם .אחד לכל לעזור יכולה מדיטציה .פליט עבור באינטרנט או

 .שלי החינמי השירות זהו .אחרים מיומנים ובדברים במדיטציה אותם לאמן ,ולפליטים בית חסרי לאנשים חינם שירות

 עסקית תוכנית פעם נתנה ברוך מכללת של הספרניות אחת .זו למטרה עסקית תוכנית כתובל ניתן ,טיפול מרכז של במודל

 הם מה הפליט ואת הבית חסרי את שאלו ,מישהו פוגשים כשאתם .הזו העבודה את להדגים כדי בית לחסרי מרכז של

 את תרגמו .מדיטציה ושיטות מדיטציה ספרי של סיכום אינטרנט באתר ופרסו לנזקקים תנו .לספק יוכל שאדם רוצים

 יותר גדול מספר יש בהן מדינות של לשפות לתרגם להתחיל כדי .תרגום גוגל באמצעות העולם שפות לכל הזו ההדרכה

 נשארים אנחנו .לכם לעזור יכול זה .יד בכתב עמודים 40 אומר זה .מדיטציה על עמודים 20 בת הדרכה הכינו .פליטים של

 חדש איות עם וורד לקובץ 1800-ה משנות ספר להקליד יכול הוא ,רוצה הבית חסר אם .אותנו תצטרכו שלא עד בקשר

 .דולר 20-מ פחות עולה זה ."לעניים חיי" ,תרזה אמא של הספר את לאנשים תנו .מלגה תמורת בספרייה יושב שהוא בזמן

 אפשר ,ברחוב שאנחנוכ .אחר נזקק לאדם לעזור יכול נזקק אדם כיצד מראה הזה הספר .השראה נקבל אותו נקרא אם

 .לחיינו לעזור כדי בתודעה ולהשתמש מדיטציה לעשות ,בעיר מקום למצוא

Yiddish 

 יארק ניו ,ברוקלין ,9/18/2025 .גאט צו כבוד .לערערס אלע צו בוד

ן דער אין הילף בעט וואס מענטש א העלפן צו אזוי ווי געטראכט שוין איר האט  וואס פליטים דא אויך זענען עס ?אונטערבאו

 געגעבן קען טרענירונג מעדיטאציע .זיי העלפן צו שריט א זיין קען פאלגענדע די .וועלט דער פון טיילן אסאך אין הילף דארפן

 עס .יעדן העלפן קען מעדיטאציע .פליט א פאר אינטערנעט דורך אדער פערזענליך הילף פאר קומען זיי ווען יעדן צו ווערן

 און מענטשן היימלאזע פאר סערוויס פרייע געבן קען פירמע א .מעדיטאציע וועגן ביכער יגעגלויבווערד געוויסע דא זענען

 קער א פון מאדעל דעם אין .סערוויס פרייע מיין איז דאס .בקיאות פון זאכן אנדערע און מעדיטאציע זיי טרענירן ,פליטים

 א געגעבן האט ביבליאטעקארן קאלעדזש ברוך די ןפו איינער .צוועק דעם פאר ווערן געשריבן פלאן ביזנעס א קען ,צענטער

 דעם און היימלאזע דעם פרעגט ,איינעם טרעפט איר ווען .ארבעט די מאדעלירן צו צענטער היימלאזע א פון פלאן ביזנעס

 אסונגצוזאמענפ א ,וועבזייטל א אויף שטעלט און נויטבאדערפטיקע די גיט .צושטעלן קענען זאל מען אז ווילן זיי וואס פליט

 דורך וועלט דער פון שפראכן אלע אין אינסטרוקציע די איבערזעצט .מעדיטאציע פון מעטאדן און ,ביכער מעדיטאציע פון

נהייבן צו .טראנסלייט גוגל כן צו איבערזעצן אב ל גרעסערע או  איז עס וואו לענדער פון שכראו כט .פליטים צאב  זייוטיקע-20 או  מאו

צ וועגן אינסטרוקציע ס .יעמעדיטאו נט 40 איז דאב ס .בלעטער געשריבענע-האו ך קען דאב וַ קט אין בלייבן מיר .העלען א נטאו  קאב

רפט איר ביז זער דער אויב .נישט אונדז דאו כיר עון בוך או  טייכן ער קען ,וויל היימלאב רן ער1800 די עון כאו רד או  צו יאב  עייל-וואב

ער מיט וַ טעקב דער אין זיצט ער בשעת אויסלייג נ ר יבליאב ס מענטשן די געבט .סטיכענדיע או  עאו  מוטער עון בוך דאב

ן" ,טערעזאו  וַ ר לעבן מ רעמע די עאו ס ."אב סט דאב ר 20 ווי ווייניקער קאב לאו קומען עס לייענען מיר אויב .דאב  מיר באו

ציע ס .אינסכיראו זט בוך דאב וַ דערעטיקער או  ווי וו ן העלען קען מענטש נויטבאו נדע או דערעטיקן רןאו  מען ווען .מענטש נויטבאו

ס דער אויף איז ץ או  געעינען מען קען ,גאו ט אין כלאו סט דעם נוצן און מעדיטירן און שטאב וַ  .לעבן אונדזער העלען צו ג

French 

Obéissance à tous les enseignants. 

Gloire à Dieu. 

18/09/2025, Brooklyn, New York 

Avez-vous déjà pensé à aider une personne qui demande de l'aide dans le métro ? Des réfugiés ont 

également besoin d'aide dans de nombreuses régions du monde. Voici une étape pour les aider. 



Une formation à la méditation peut être dispensée à toute personne qui sollicite de l'aide, en personne 

ou en ligne. La méditation peut aider tout le monde. Il existe des ouvrages fiables sur la méditation. 

Une entreprise peut offrir un service gratuit aux sans-abri et aux réfugiés, en les formant à la méditation 

et à d'autres compétences. Voici mon service gratuit. Un plan d'affaires peut être rédigé à cet effet, sur 

le modèle d'un centre d'accueil. 

Une bibliothécaire du Baruch College a présenté un plan d'affaires pour un centre d'accueil pour sans-

abri afin de modéliser ce travail. 

Lorsque vous rencontrez un sans-abri ou un réfugié, demandez-lui ce qu'il souhaite que vous puissiez lui 

apporter. 

Fournissez aux personnes dans le besoin un site web contenant un résumé des livres et des méthodes 

de méditation. Traduisez ces instructions dans toutes les langues du monde grâce à Google Traduction. 

Pour commencer, traduisez-les dans les langues des pays où il y a un grand nombre de réfugiés. 

Rédigez un guide de méditation de 20 pages, soit 40 pages manuscrites. Cela peut vous être utile. Nous 

restons en contact jusqu'à ce que vous n'ayez plus besoin de nous. 

Si une personne sans-abri le souhaite, elle peut saisir un livre du XIXe siècle dans un fichier Word avec 

une nouvelle orthographe, tout en restant assise à la bibliothèque, pour obtenir une allocation. 

Donnez le livre de Mère Teresa, « Ma vie pour les pauvres ». Il coûte moins de 20 dollars. Sa lecture 

nous inspire. 

Ce livre montre comment une personne dans le besoin peut aider une autre personne dans le besoin. 

Dans la rue, on peut trouver un endroit en ville pour méditer et utiliser son esprit pour améliorer sa vie. 

 

 

 

 

 


